
やさしくなろう 

詩・曲／しまむらかずお 

  

やさしくなろう もっと素直になろう 

あたたかくなろう やさしくなろう 

 

  嫌われるのが  こわくて 

  またひとつ ウソをついた 

  本当は淋しがり屋の ヘタなお芝居 

 

誰も本当の自分を 分かってくれないと 

人をうらんで 口びるかんで 

泣きながら言葉 投げつけた 

 

  気がつけばいつも 自分のわがまま 

  分かっているけど 

「ごめんなさい」のひと言が 

なぜか言えなくて… 

 

やさしくなろう もっと素直になろう 

あたたかくなろう やさしくなろう 

 

  仲間はずれが こわくて 

  つい 誰かの悪口を 

  心にもなく話した 自分が嫌い 

 

みんなそれぞれ大切な 人生を生きている 

人を愛して 人に愛されて 

幸せになるために 生まれてきた 

 

  ふり向けばいつも 誰かがそばにいる 

  ひとりぼっちじゃないのに 

  「ありがとう」のひと言が 

  素直に言えなくて… 

  

やさしくなろう もっと素直になろう 

あたたかくなろう やさしくなろう 


